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Chúng ta hãy nói về sức khỏe tâm thần người Mỹ gốc Á Châu và Thái Bình Dương 

Michael Itti và Diane Narasaki 
 

Trong quá trình một năm, một trong năm người lớn ở Mỹ trải qua trầm cảm, rối loạn lưỡng cực, lo lắng, hoặc một số các 
dạng khác của bệnh tâm thần. Cho dù đó là một người bạn, một đồng nghiệp, hoặc một thành viên trong gia đình, người 
quen của bạn đang trải qua một rối loạn về sức khỏe tâm thần. 

Ủy Ban Sự Vụ về Người Mỹ gốc Á Châu và Thái Bình Dương (CAPAA) và Dịch Vụ Giới Thiệu và Tư Vấn người gốc Á Châu 
(ACRS) cùng hợp tác trong “Tháng Ý Thức về Sức Khỏe Tâm Thần của Sắc Dân Thiểu Số trong Tiểu Bang Washington” để 
các cộng đồng của chúng ta bàn về sức khỏe tâm thần và sự an lạc. 
 
CAPAA gần đây triệu tập một cuộc họp ở Bremerton để có một cuộc trò chuyện với những người điều dưỡng  và các 
thành viên của cộng đồng nói về chăm sóc sức khỏe tâm thần, có năng lực hiểu biết về  văn hóa của người Á Châu và 
Đảo Thái Bình Dương (API), người di dân và người tị nạn gần đây. Những câu chuyện bộc lộ về các gia đình quân nhân 
đang phải đối phó với những rối loạn căng thẳng sau chấn thương; người mới nhập cư bị trầm cảm do sự cách ly; và 
nhân viên nhà trường bày tỏ sự cấp bách để hỗ trợ sức khỏe hành vi cho các học sinh. 
 
Nói về sức khỏe tâm thần là điều quan trọng. Người có vấn đề sức khỏe tâm thần nghiêm trọng chết trung bình 25 năm 
sớm hơn so với dân số tổng quát do những điều kiện sức khỏe có liên quan. Theo một bản báo cáo năm 2011 của Hiệp 
Hội Quốc Gia về Bệnh Tâm Thần (NAMI), những người API là rất ít khả năng tìm đến điều trị với các dịch vụ sức khỏe tâm 
thần hơn tất cả các nhóm sắc dân khác. Do những kỳ thị xã hội, rào cản về ngôn ngữ và văn hóa, và thiếu tiếp cận với 
chăm sóc sức khỏe, bệnh tâm thần trong những người API vẫn chưa được chẩn đoán, chưa được điều trị, và chưa được 
nói đến còn rất cao.  
 
Báo cáo của NAMI cho thấy hậu quả đáng lo ngại trên toàn quốc cho những người API: Tự tử vẫn là một trong năm 
nguyên nhân hàng đầu dẫn đến tử vong cho những người API. Trong số phụ nữ trên 65 tuổi, thì phụ nữ người Mỹ gốc Á 
có tỷ lệ tự tử cao nhất. Theo Hiệp Hội Quốc Gia về Sức Khỏe Tâm Thần người Mỹ gốc Á Thái Bình Dương (NAAPIMHA), 
phụ nữ người Mỹ gốc Á trẻ tuổi chiếm tỷ lệ cao nhất về các triệu chứng trầm cảm và có ý tưởng tự tử so với nhóm tuổi 
của họ. Người bản xứ Hawaii và đảo Thái Bình Dương chiếm hầu hết các vụ tự tử tại Honolulu. Do chấn thương trong 
thời chiến, khác biệt về văn hóa, phân biệt chủng tộc, nghèo đói và môi trường khác, gần ba phần tư người Đông Nam Á 
theo báo cáo phù hợp với tiêu chí xếp hạng có rối loạn tình cảm, trong đó bao gồm trầm cảm, lo âu, và rối loạn căng 
thẳng sau chấn thương, người Campuchia và người Việt Nam chiếm tỷ lệ cao trong số đó.  
 
Chỉ tính riêng trong Tiểu Bang Washington có trên 670.000 người API. Một cuộc kiểm tra kỹ về dân số này cho thấy sự 
tạo thành đa dạng của con số này: nhiều người là người tị nạn, nhiều người là di dân thế hệ đầu tiên, nhiều người chỉ nói 
một ngôn ngữ chính của họ khác với tiếng Anh, và nhiều người Mỹ gốc Á có nguồn gốc đa thế hệ. Trong khi những người 
API mừng vui về sự đa dạng của chúng ta, những đa dạng khác biệt này có nghĩa là những sự phức tạp khi nói đến việc 
cung cấp dịch vụ về sức khỏe hành vi một cách phù hợp.  
 
ACRS là một tổ chức bất vụ lợi được công nhận trên toàn quốc, cung cấp một loạt các dịch vụ về con người và sức khỏe 
hành vi có năng lực đúng với văn hóa và ngôn ngữ cho những người API ở Quận King. Chương trình sức khỏe hành vi 
toàn diện được hỗ trợ rộng rãi của ACRS có cơ sở tại Seattle kết hợp cả các phương pháp Đông và Tây, một năm giúp 
hơn 2.000 người API đủ mọi lứa tuổi nói trên 18 ngôn ngữ và tiếng địa phương khác nhau, sống một cuộc sống có ý 



nghĩa mặc dù có bệnh tâm thần. Các dịch vụ được cung cấp bởi những người quản lý nói song ngữ / song văn hóa, nhân 
viên tư vấn, bác sĩ tâm thần, nhà tâm lý học, các y tá điều dưỡng, sức khỏe, hỗ trợ việc làm và nhân viên nhà ở, cũng như 
thông qua một phòng châm cứu tại chỗ hợp tác với Viện Đông Y Seattle, dịch vụ chăm sóc chính hợp tác với Dịch Vụ Sức 
khỏe Cộng đồng Quốc Tế, và các dịch vụ nha khoa thông qua xe lưu động của Đội Y Tế Quốc Tế. Trong những dịch vụ 
khác, có các nhóm sức khỏe bao gồm Thái Cực Quyền, Yoga, nhẩy Zumba, làm vườn, đi bộ, khiêu vũ và nấu ăn lành 
mạnh. Các dịch vụ này cũng được cung cấp tại các trường học, nhà dưỡng lão, và các địa điểm khác. Ngoài ra ACRS còn 
có một chương trình ở thành phố Bellevue, Hội Trị Liệu ACRS, trong đó cung cấp các dịch vụ bằng năm thứ tiếng cho các 
khách hàng có bảo hiểm y tế hoặc muốn chi trả riêng cho các dịch vụ của mình. 
  
Trong khi các tổ chức như ACRS chứng minh tính hiệu quả của năng lực về văn hóa và ngôn ngữ dễ tiếp cận với chăm sóc 
sức khỏe tâm thần trọn vẹn và các dịch vụ bao quát, những chênh lệch về thực hành tốt nhất và các dịch vụ sức khỏe 
tâm thần vẫn tiếp tục tồn tại trên phạm vi rộng lớn. Các dữ liệu hiện có về sức khỏe tâm thần thường không nắm bắt 
được sự khác biệt giữa các nhóm sắc dân nhỏ do thiếu vì dữ liệu phân-tách, nhiều dân số không được báo cáo đầy đủ, 
và tầm quan trọng của năng lực văn hóa trong việc thu thập dữ liệu, chẩn đoán và điều trị sức khỏe tâm thần thường bị 
bỏ qua. Ở cấp độ thể chế, bắt buộc các viên chức y tế phải nhận ra tầm quan trọng của việc giải quyết những khác biệt 
này để cải thiện toàn cảnh quan của việc chăm sóc sức khỏe hành vi hiện tại.  
 
Cùng với sức khỏe thể chất, sức khỏe tinh thần góp phần vào chức năng tổng quát cho các sinh hoạt hàng ngày như giao 
lưu, học tập và làm việc. Theo như Cơ Quan Quản Trị Sức Khỏe Tâm Thần và Lạm Dụng Ma Túy Liên Bang cho biết, sức 
khỏe hành vi là điều cần thiết cho sức khỏe, các công việc phòng ngừa, điều trị có hiệu quả và người ta phục hồi. Khi 
chúng ta tiến về phía trước với tháng Bảy này, chúng ta hãy xem xét tầm quan trọng của tinh thần an-lạc cho tất cả mọi 
người trong cộng đồng. 
 
Michael Itti là Giám đốc điều hành của Ủy Ban Sự Vụ về Người Mỹ gốc Á Châu và Thái Bình Dương (CAPAA), một cơ quan của Tiểu Bang làm việc để cải 
thiện phúc lợi của người Mỹ gốc Á Thái Bình Dương. Diane Narasaki là Giám đốc điều hành của Dịch Vụ Giới Thiệu và Tư Vấn người gốc Á Châu 
(ACRS), một tổ chức bất vụ lợi được công nhận trên toàn quốc cung cấp một loạt các dịch vụ về con người và các chương trình về sức khỏe hành 
vi cho người Mỹ gốc Á Thái Bình Dương tại Quận King. 
 
 Để biết thêm tin tức và các nguồn tài nguyên: 
 
Asian Counseling and Referral Service www.acrs.org 

Commission on Asian Pacific American Affairs: www.capaa.wa.gov 

National Alliance on Mental Illness: www.nami.org 

National Asian American Pacific Islander Mental Health Association:  www.naapimha.org 

Governor’s Interagency Council on Health Disparities: www.healthequity.wa.gov 
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