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Soo Xaadiristu Waa Wax Wayn 

 
 

Waa inaad 

Soo 

Xaadirtaa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Maqnaansho 
bishiiba 

Bilood oo 
iskuulka 
dhigasho 

 

Uma badna in 

uu qalinjabiyo 

 

Ilaa iyo bilowga dugsiga hoose, ardayda imaan 
wayda kaliya laba maalmood bishiiba waxay u 
badan tahay inay dib u dhacaan waxayna u 
badan tahay in aysan qalinjabin doonin dugsiga 
sare. 

_______________ 



Imaansho 
 

Soo xaadirista maalinkasta ee ilmahaaga ee wakhtiga loogu 
talogalay waxay muhiim u tahay guushooda ay iskuulka ka 

gaaraan. Marka ay jiraan caqabado soo xaadirista ilmahaaga 
la xiriiira kuwaas oo aan laga fursan karin, waa muhiim in 

aad fahanto saamaynta ay yeelanayso maqnaansho kasta. 
 

Marka uu ilmahaagu fasalka ka maqanyahay, waxay 
waayayaan waxbarasho muhiim ah.  Tani waxay khatar u 
galinaysaa in ay dib u dhacaan oo aysan dugsiga sare ka 

qalinjabin. Xitaa laba maqnaansho oo qura bishiiba, 
haddii ay cudurdaar leeyihiin ama haddii aysan lahaynba, 

waxay keeni karaan isbaddal wayn, laga bilaabo 
waxbarashada barbaarinta ilaa marka ay meel sare 

gaaraan. 
 

Maxaad samayn kartaa si aad u 
caawiso? 

• La soco maqnaanshaha ilmahaaga 
• Boorsooyinka iskuulka u sii diyaari xilliga habeenkii 
• U sii diyaari qorshe baabuur-raacis oo kale 

 
Soo kormeer oo tag iskuulka ilmahaaga haddii ay 

dhibaato ka haysato soo xaadirista. 
Waxaa jira dad waaweyn oo diyaar u ah in ay kaa 

caawiyaan in ilmahaagu uu iskuulka xilligii laga rabay 
tago maalin kasta. 
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