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'U me'a fekau'aki mo e Ma'u Ako 
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Nofo Tu'o ua 
he mahina 
takitaha 

'U Mahina 
'o e Ako  

Si'isi'I ha tui 'e 

lava'I lelei e 

feinga ako 

 

'O vaveange hange ko e ako lautohi,ko e fanau 
ako koia 'oku nau li'aki 'aho 'e ua pe he mahina 
taki taha 'oku ngalingali 'e tuai pe tomui 'a 'enau 
lava'I kakato 'a e feinga ako he ako ma'olunga. 

_______________ 



'Asi mai 
 
 

Ko e ma'u ako faka'aho koia ho'o tama pea mo tauhi 'a e 
taimi totonu 'oku mahu'inga ia ki he ola lelei 'a 'enau feinga 
ako 'I he ako'anga. Pea neongo 'oku 'ikai lava hano kalofi 'a e 

'u pole 'o e ma'u ako 'a ho'o tama, 'oku mahu'inga ke 
mahino 'a e nunu'a 'o e li'aki taki taha.  

Ko e taimi koia 'oku 'ikai ke 'I loki ako ai 'a ho'o tama 'I 
loki ako, 'oku mole honau faingamalie mei he ako 
mahu'inga.  Pea 'oku nau tu'u leva ha tu'unga 'e 

ngalingali ke tomui ai pea 'ikai lava'I lelei 'a e feinga ako 
he ako ma'olunga. Pea na'a mo e ki'I li'aki koia tu'o ua pe 

he mahina, 'o tatau aipe kapau na'e fakangofua'I 
kinautolu pe 'ikai, 'e kei 'iai pe 'a e faikehekehe ia, mei he 

kinitakateni ki he ta'u ako he'enau lalahi.  
Ko e ha leva 'a e me'a te ke fai ke tokoni? 

• Muimui mo tauhi 'a e lekooti 'o e li'aki ako 
ho'o tama 

• Teuteu'I 'a 'ene kato ako he po 'e taha 
kimu'a he 'aho ako 

• 'Ai ha palani talifaki ki he fefononga'aki  
Fetu'utaki atu ki he 'apiako 'a ho'o leka 'o kapau 'oku nau 

fekuki mo e faingata'a 'o e ma'u ako. 
'Oku 'iai 'a e kakai lalahi 'oku nau tokanga mo loto 'ofa 

pea 'oku nau maau ke tokoni'I koe ke mai ma'u pe 
ho'o tama ki he ako he taimi totonu he 'aho kotoa pe.  
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