
	
  
ཝ་ཤིང་&ོན་མངའ་+ེའི་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ཞི་བའི་2་མཚ4་5ལ་ནས་མཆེད་ 

པའི་ཨ་རི་བའི་ལས་དོན་<ན་ཚ4གས། 
ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ཞི་བའི་2་མཚ4་5ལ་ནས་མཆཻད་པའི་ཨ་རི་བའི་འཚ4་ཐབས་ཡར་2ས། 

ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ཞི་བའི་2་མཚ4་5ལ་ནས་མཆེད་པའ་ིཨ་རི་བ་ཚ4འི་ལས་དོན་<ན་

ཚ4གས་ནི་མི་རིགས་A་མང་གི་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ཞི་བའི་2་མཚ4་5ལ་ནས་མཆེད་པའི་མི་

མང་ཚ4འི་བདེ་Bག་ལ་གཟིགས་མཁན་མངའ་+ེའི་Eིད་Fོང་གིས་བGོ་འདེམས་Hས་

པའི་མི་བI་གཉིས་ཡོད་པའི་Kོབ་Lོན་<ན་ཚ4གས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་མངའ་

+ེ་གMང་གི་ངོ་ཚབ་ལས་དོན་ཁང་ཞིག་ཡིན། 

ང་ཚ4འི་ལས་འགན།  

ང་ཚ4འ་ིདམིགས་Nལ་ནི་ཝ་ཤིང་&ོན་མངའ་+ེའི་ནང་གནས་+ོད་Hེད་མཁན་ཨེ་ཤི་ཡ་
དང་ཞི་བའི་2་མཚ4་5ལ་ནས་མཆདེ་པའི་ཨ་རི་བ་ཚ4འི་འཚ4་བ་ཡར་2ས་གཏོང་ཐབས་
H་P་དེ་ཡིན། ང་ཚ4ས་མང་ཚ4གས་དང་མངའ་+ེའི་འགོ་འQིད་<ན་R་མཉམ་འSེལ་
ཐོག་ལས་དོན་A་མང་ལ་བཟང་Tོགས་Uི་འVར་བ་དང་Wབ་འSས་ཡོང་ཐབས་Hེད་
བཞིན་ཡོད། Xི་Yབ་འགན་འཛ[ན་དང་ལས་Hེད་ཚ4ས། 

•   མང་ཚ4གས་Uི་མངོན་འདོན་\མས་མངའ་+ེ་གMང་གིས་མYེན་]ོགས་^བ་པ་
H་P། 

•   ཉིན་རེའི་འཚ_་བར་འSེལ་ཆགས་Qིམས་དང་Eིད་`ས་Gོར་མང་ཚ4གས་ལ་
འaེལ་བཤད་H་P། 

•   མང་ཚ4གས་Uི་དགོས་མཁོ་Yད་འཕགས་ཅན་དང་འSེལ་བའི་Eིད་`ས་དང་
ལས་འཆར་ལ་2བ་Fོར་dི་ལས་དོན་H་P། 

ལས་དོན་dི་དམིགས་ཚད། 

•   Xི་དམངས་ཐོབ་ཐང༌དང་fང་བདེནཿ Xི་དམངས་ཐོབ་ཐང་དང་མི་རིགས་
འf་མཉམ་dི་ཐོབ་ཐང་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་H་P།   

•   ཤེས་ཡོནཿ མི་རིགས་A་མང་གི་རིན་ཐང་དང་གཉིས་མོས་hས་iིས་ཐོག་j་h་
ཚང་མར་kས་ཚད་lན་པའི་ཤེས་ཡོན་dི་གོ་Gབས་ཐོབ་ཐབས་H་P།  

•   འmོད་བLེན་དང་མིའི་བདེ་དོནཿ kས་ཚད་lན་ལ་འaོ་aོན་གཏོང་^བ་པའི་
འmོད་བLེན་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གMང་
དང་འཚམས་པའི་འmོད་བLེན་དང་མིའི་བདེ་དོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་P།  

•   དཔལ་འHོིར་ཡར་2སཿ ཚ4ང་ལས་nིག་འoགས་དང་ལས་རིགས་ཚན་པའི་
ནང་མཉམ་བMགས་Uི་གོ་Gབས་བpན་P། 
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Xི་Yབ་འགན་འཛ[ན། 

Xི་Yབ་འགན་འཛ[ན་dི་ལས་Nན་ལོ་གqམ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་གཅིག་ནང་<ན་ཚ4གས་
ཐེངས་r་ཚ4གས་Uི་ཡོད།མང་ཚ4གས་མཉམ་ད་འSེལ་ལམ་ཡར་2ས་ཡོང་ཆེད་མི་
མང་གི་ཚ4གས་འR་བGོང་ཚ4གས་H་P་དང་། མཉམ་འRས་Uི་ལས་དོན་ལ་
མ^ནaོགས་དང་ལས་དོན་ཚ4གས་sང་ནང་འགན་འ5ར། གནད་དོན་ལ་ཞིབ་
འtག་དང་འགན་ཡོད་མི་A་ལ་ལམ་Lོན་H་P་བཅས་ཡིན། ། 

ང་ཚ4འི་ལོ་Pས། 

ཨེ་ཤི་ཡ་དང་ཞི་བའི་2་མཚ4་ལས་མཆེད་པའི་ཨ་རི་བ་ཚ4ས་མངའ་+ེའི་དང་2ལ་
ཁབ་Uི་ལོ་Pས་ནང་མི་རིགས་དHེ་འHེད་Uི་uོང་འཚ4ར་`ང་ཡོད་པ་དང་། གMང་
གི་ལས་དོན་ནང་དHེ་འHེད་v་མ^ད་uང་བཞིན་པ་བཅས་ལ་བ]ེན། Xི་ཚ4གས་
དོན་གཉེར་བ་ཚ4ས་Xི་ལོ། ༡༩༧༢ ལོར་གསར་འoགས་Hས་{ེས་Xི་ལོ། ༡༩༧༤ ལོར་
aོས་ཚ4གས་Uིས་Qིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་Hས་པ་ནས་བ}ང་nིག་འoགསས་དེས་
མང་ཚ4གས་Uི་བདེ་དོན་དང་ཤེས་ཡོན་། འSེལ་ག~གས་བཅས་Tོགས་གང་ཅིར་
ཡར་Pས་འ`ང་ཐབས་ལ་ལས་དོན་�ེལ་ཡོད།  

མཉམ་Mགས་ཇི་Åར་Hེད་དགོས། 

•   Xི་Yབ་འགན་འཛ[ན་\མས་དང་^ག་འmད་Uིས་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་
རིགས་ལ་aོས་བBར་Hེད་པ། 

•   འགན་འཛ[ན་<ན་ཚ4གས་Uི་ཚ4གས་འRར་མཉམ་བMགས་Hེད་P། 
•   Xི་Yབ་འགན་འཛ[ན་dི་ལས་Aེར་Mགས་Pར་Çན་M་འÉལ་P། 
•   ང་ཚ4འི་f་2་བPད་ནས་ང་ཚ4འི་གསར་འmིན་ལ་M་ལེནཐོ་འགོད་གནང་

དགོས། 

འSེལ་ག~གས། 

 


