
JAPANESE (日本語) – JA 

ヘイト/差別を報告する 
コミュニティのメンバーは、新型コロナウイルスのパンデミック中に、アジア太平洋諸島人 
(API) の祖先をもつ人々を標的としたヘイトによる事件を Washington State Commission on Asian 
Pacific American Affairs (CAPAA) に伝えています。残念ながら、CAPAA ではケースワークは行って

おりませんし、法律相談も行っておりません。ヘイトに満ちた行為の被害者の皆様には、以下

の行動をとることを強くお勧めします： 

必要に応じて治療を受けます。 

事件後、できるだけ早く犯行の詳細を書き出します。加害者の性別、年齢、身長、人種、体

重、服装、その他特徴的な特徴を含めます。脅迫や偏見による発言があった場合は、報告書に

記載します。 

報告書を作成します。地元の法執行機関に事件を報告します。被害者が警察に行きたくない場

合は、お住まいの地域の市民権・人権対策本部に報告書を提出してください。たとえ事件がヘ

イトクライムの法的定義を満たしていなくても、適切な機関に報告することは重要です。以下

の情報を参考にしてください。 

多くの州、郡、市の政府やその他の組織には、以下のリソースを含むヘイトや差別の行為を報

告する場所があります： 

• Washington State Human Rights Commission 
法律の下では、誰もが仕事、住宅、公共施設で、または信用や保険を求めるときに差別

を受けない権利を持っています。法的に保護を受ける階層のステータスに基づいて差別

されていると考える個人は、雇用者、住宅提供者、および企業に対して差別の告訴を行

うことができます。 

• King County Office of Civil Rights 
この局は、キング郡政府と、キング郡の非法人地域（市外）の雇用者、住宅提供者、お

よび企業に対する差別の苦情のみを処理する権限を有します。 

• Seattle Office for Civil Rights 
シアトル市内の住宅、雇用、公共の場での差別的なハラスメントからあなたを守る法律

を擁護しています。 

• Spokane Police Department：ヘイトおよびバイアスクライムの報告 
このページには、ヘイトクライムとは何か、どのように報告するかについての情報が掲

載されています。 

• City of Spokane’s Human Rights Commission 
スポケーン市にお住まいの方は、こちらが適切な窓口となります。苦情の種類別の情報

を掲載しています。 

• Spokane County Human Rights Task Force ヘイト事件報告書フォーム 
スポケーン郡内の他の地域にお住まいの方は、こちらが適切な連絡先となります。 

https://www.hum.wa.gov/file-complaint
https://kingcounty.gov/elected/executive/equity-social-justice/civil-rights.aspx
http://www.seattle.gov/civilrights/civil-rights/outreach-and-engagement/bias-hurts
https://static.spokanecity.org/documents/police/accountability/bias-based-policing/spd-reprting-hate-crimes-sheet-2020-04-06.pdf
https://my.spokanecity.org/bcc/commissions/spokane-human-rights-commission/
https://www.spokanecountyhumanrightstaskforce.org/hate-report
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次のいずれかの団体に事件を報告し、何が起きているかを国民に啓蒙し、政策形成に役立つよ

うにしてください。報告先： 

• ヘイトに立ち向かう 
Asian Americans Advancing Justice は、偏見の事件を追跡しています。あなたが経験した

ことや目撃したことを共有することで、一般の人々を啓蒙し、他の人々に力を与え、ど

こに支援が必要なのかをサービス提供者に示し、ヘイトクライムへの対応と予防のため

の擁護活動を強化することができます。フォームは英語、中国語（繁体字・簡体字）、

韓国語、ベトナム語でご利用いただけます。 

• AAPI ヘイト事件フォーム 
OCA - Asian Pacific American Advocates は、アジア系アメリカ人および太平洋島民 (AAPI) 
の社会的、政治的、経済的な福祉を推進することに専心しています。このフォームを使

ってヘイト事件を提出することで、OCA – Asian Pacific American Advocates が全国の AAPI 
に対するヘイトを監視するのに役立ちます。 

• ストップ  AAPI ヘイト 
Asian Pacific Policy and Planning Council (A3PCON) と Chinese for Affirmative Action (CAA) は、

コミュニティのメンバーが経験したヘイト事件を報告できるように、この報告センター

を立ち上げました。個人情報（個人識別情報を含む）は機密扱いとし、許可を得た場合

にのみ共有します。情報は集計して援助・擁護・教育に利用されます。フォームは、英

語、ベトナム語、中国語、韓国語、クメール語、タイ語、日本語で利用可能です。 

最後に、Human Rights Campaign (HRC) がヘイトクライムの被害者のためのガイドを掲載してい

ます。ヘイトクライムの被害者になってしまった場合の対処法。 

https://www.standagainsthatred.org/
https://www.ocanational.org/aapi-hate-incident-form
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
https://www.hrc.org/resources/what-to-do-if-youve-been-the-victim-of-a-hate-crime

