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တၢတ်ၣီ်ဖျါထၣီ်တၢသ်းဟ/့တၢက်ၢွတ်လၤီတၢအ်ဂ့ၢ ်

ပှၤတ၀ၢဖိတဖၣ ်တီၣ်ဖျါထၣီ်တၢဆ် ူWashington State Commission on Asian Pacific American Affairs 

(CAPAA) ဘၣ်ဃးဒးီတၢကဲ်ထၣီ်သးလၢ ပှၤအ�့ှၢာ်ဒးီပစံၣ်ဖံးပှၤကီးဖိ (API) ပှၤလီၤစၢၤတဖၣ် 

မ့ၢပှ်ၤသၣ့်တဖၣလ်ၢတၢသ်းဟအ့ၤီဖဲ COVID-19 တၢဆ်ါသ�တိာ်ကတီၢခ်ါနၣ့်လီၤႋ လၢတၢဘ်ၣူ်တဂ့ၤတီၢတ်ဘၣ်အပူၤ, 

CAPAA တဟံးဂ့ၢ၀ီ်မၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တဟၣ့်သစဲးတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဘၣ်လီၤႋ 

ပဃဆ့ၣူ်ဘၣ်လၢပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢသ်ၣူ်ဟသ့းဆါအတၢမ်ၤတဖၣ်လၢကဟံးဂ့ၢ၀ီ်မၤတၢဒ်လ်ၢလာ်အၤံ- 

အလၢီမ့်ၢအ်ၣ်ိနၣ့် ဃဆ့ၣ်ူချ�တၢမ်ၤစၢၤတကၢ့ႋ် 

ကွးဲနီၣ်လၤီတၢမ်ၤကမၣ်သစဲးအဂ့ၢလ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲဖဲတၢက်ထဲၣ်ီသး၀ံၤလၢအဆအိချ�တသဖဲ့အသတ့ကၢ့ႋ် ပၣ်ဃာု်လီၤ

ဒးီပှၤမၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သစဲး(တဖၣ်) အမုၣ်ခွါ သးနၣံ် အနၢီထ် ီကလုာ ်အဃၢ 

ဆကူ့ဆက့ၤဒးီနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတၢအ်ၣိ်ဖျါအဂုၤဂၤတဖၣ်တကၢ့ႋ် မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢမ်ၤပျံၤမၤဖုးတၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢပ်ာ်ဖျါတၢထ်ၣံ်လၢတၢတိ်ာ်သၣ်ူပာ်သးတဂ့ၤတ၀ါဖီခိၣ်မ့ၢအ်ၣိ်နၣ့ ်ကဲွးပၣဃ်ာု်လီၤလၢတၢပ်ာ်ဖျါပူၤတကၢ့ႋ် 

တၢတ်ၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢႋ် တီၣ်ဖျါထၣီ်တၢကဲ်ထၣီ်သးအဂ့ၢဆ်နူလီၢက်၀ီၤပၢၤကီၢတ်ကၢ့ႋ် 

ပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢတ်ဖၣ်မ့ၢတ်အၣဲ်ဒးိလဲၤဘၣ်ဆပူၢၤကီၢအ်ၣိ်ဘၣန်ၣ့ ်တီၣ်ထၣီ်တၢဂ့်ၢဆ်ူလီၢက်၀ီၤ 

ကမျၢၢခ်ွဲးယာ်/ပှၤဂ့ၢ၀ီ်ခွဲးယာ်တၢမ်ၤကရၢ လၢနတၢလီ်ၢပူ်ၤ) 

တကၢ့ႋ် တၢကဲ်ထၣီ်မ့ၢတ်တုၤထၣီ်နၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤကမၣ်ကွၢမ့်ၣ်သစဲးလၢ တၢမ်ၤတရီတပါတၢခ်ီဖျိတၢသ်းဟသ့းဆါ 

ပတီၢဒ်ၣ်လဲၣ်သနာ်က ့အကါဒၣိ်လၢကဘၣ်တီၣ်ထၣီ်အဂ့ၢဆ်ပှူၤအၣိ်ဒးီမူဒါစိကမီၤလၢအ�ကၢးအဘၣ်အအၣိ်လီၤႋ 

၀ံသးစူၤကွၢဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖျါလၢလာ်တကၢ့ႋ် 

ကီၢစဲ်ၣ် ကီၢရ်ၣ့် ဒးီ၀့ၢအ်ပဒၣိ်တဖၣ်ဒးီတၢက်ရၢကရိအဂုၤဂၤတဖၣ် ည�ီၢုအ်ၣိ်ဒးီတၢလီ်ၢလ်ၢတၢက်တီၣ်ထၣီ်ဘၣ် 

တၢသ်းဟဒ့းီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢ ်အဂ့ၢ ်လၢပၣ်ဃာု်ဒးီ ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢထ်ဒဲၣ်လၢ တၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ်လၢဖျါလၢလာ်အၤံ- 

• Washington State Human Rights Commission 
ဒလ်ၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢဖီ်လာ်အသးိနၣ့ ်ပှၤကိးဂၤဒးဲအၣိ်ဒးီတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်လၢကဘၣ်ပူၤဖျဲးကံွာ်ဒးီတၢကွ်ၢတ် 

လီၤတၢလ်ၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ ်လၢတၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိလီၢ ်လၢကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲ မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢဃ်န့ၢ့�်ခဲဒၣ့်ဒးီ 

တၢအ်ုၣ်ကီၤနၣ့်လီၤႋ ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအနာ်၀ဲဒၣ်လၢ အဘၣ်တၢကွ်ၢတ်လီၤအၤီ ဒးိသနၤ့ထၣီ်လၢတၢဒ်သီ 

ဒၢကဟုကယာ်ပှၤတၢအ်ၣိ်သးပတီၢဖီ်ခိၣ်နၣ့ ်တီၣ်ထၣီ်တၢဟံ်းဂ့ၢ၀ီ်တၢကွ်ၢတ်လီၤတၢလ်ၢတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ် 

တၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိလီၢက်စၢတ်ဖၣ ်ဒးီမုၢ၀ဲ်ၤတၢမ်ၤတဖၣ် သန့ၣ့်လီၤႋ 

https://www.hum.wa.gov/file-complaint
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• King County Office of Civil Rights 
၀ဲၤလီၢအ်ၤံ အၣိ်ဒးီခွဲးယာ်စိကမီၤလၢကဟံးစုရဲၣ်ကျဲၤဘၣ် တၢဆ်ှးိထၣီ်တၢကွ်ၢတ်လီၤတၢအ်ဂ့ၢ ်ထလဲၢ King 

ကီၢရ်ၣ့်ပဒၣိ်အဂီၢ ်ဒးီတၢမ်ၤကစၢတ်ဖၣ် တၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိလီၢက်စၢတ်ဖၣ ်ဒးီမုၢ၀ဲ်ၤတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်

လၢတအၣိ်ဒးီ King ကီၢရ်ၣ့်တၢက်ရၢကရိမၤသကိးတၢ ်(လၢ၀့ၢတ်ဖၣ်အချၢ) နၣ့်လီၤႋ 

• Seattle Office for Civil Rights 
၀ဲၤလီၢအ်ၤံ ဟံးဃာ်ဂၢၢက်ျၢၤ၀ဲဒၣ်သစဲးတၢသ်ၣိ်တၢသ်တီဖၣ်လၢအကဟုကယာ်ဘၣ်နၤလၢ 

တၢကွ်ၢတ်လီၤတၢအ်တၢမ်ၤအၢမၤသတီၢလ်ၢတၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိလီၢ ်တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤလီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

ကမျၢၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်လၢ၀့ၢအ်တၢပ်ာ်ပနၣီ်တၢ့၀ဲ်နၣ့်လီၤႋ 

• Spokane Police Department: 
တၢတီ်ၣ်ဖျါထၣီတ်ၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သစဲးလၢတၢသ်းဟဒ့းီတၢတ်ကွၢမဲ်ာ်တၢအ်ဂ့ၢ ်

ကဘျံးပၤအၤံ ပၣ်ဃာု်ဒးီ တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သစဲးလၢတၢသ်းဟ ့မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ ်ဒးီဘၣ်တီၣ်ထၣီ်အဂ့ၢဒ်လဲ်ၣ် 

နၣ့်လီၤႋ 

• City of Spokane’s Human Rights Commission 
 နမ့ၢအ်ၣိ်ဘၣ်လၢ ၀့ၢ ်Spokane တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲပူၤနၣ့် အ၀ဲအၤံမ့ၢတ်ၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးအလီၢလ်ၢအ 

�ကၢးအဘၣ်နၣ့်လီၤႋ ကဘျံးပၤအၤံပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးတၢဆ်ှးိထၣီ်ဂ့ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အ 

ကလုာ်ကလုာ်နၣ့်လီၤႋ 

• Spokane County Human Rights Task Force တၢတီ်ၣ်ထၣီ်တၢသ်းဟအ့တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်သးလံာ်ကီွၣ်ဒ ိ

နမ့ၢအ်ၣိ်ဘၣ်လၢ Spokane ကီၢရ်ၣ့်ပူၤနၣ့် အ၀ဲအၤံမ့ၢတ်ၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးအလီၢလ်ၢအ�ကၢးအဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

တီၣ်ထၣီ်တၢကဲ်ထၣီ်သးအဂ့ၢဆ်ူကရၢလၢအၣိ်ဒးီသစဲးခွဲးယာ်စိကမီၤတဖုဖုလၢလာ်အၤံ 

ဒသ်းိကဟၣ့်တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃးတၢကဲ်ထၣီ်မ�ၤုလဲၣ်ဒးီကျဲသ�အူဂ့ၢအ်ကျိၤအဂီၢတ်ကၢ့ႋ် နလဲၤဘၣ်ဆ-ူ 

• Stand Against Hatred 
Asian Americans Advancing Justice ဟံးဂ့ၢ၀ီ်မၤ၀ဲ တၢတ်ကွၢမဲ်ာ်တၢအ်တၢကဲ်ထၣီ်သးအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ 

လၢတၢတဲ်ဖျါထၣီ်တၢလ်ၢနလဲၤခီဖျိတူၢဘ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်အုၣ်ကီၤသးလၢအၤီနၣ့ ်နဟၣ့ဘ်ၣ်တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဆ်ူ 

ကမျၢၢ ်ဟၣ့်ဆူၣ်ထၣီ်ပှၤဂၤသးဂံၢဘ်ါ ပာ်ဖျါနၢ့က်ရၢမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်ဖဲတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၤအခါ 

ဒးီမၤဆၣူ်ထၣီ်တၢက်တိၤခဲၣ်စၢၤတၢအ်ဂံၢဘ်ါလၢတၢခ်ီၣ်ဆၢဒးီတၢဒ်သီဒၢတၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သစဲးလၢတၢ ်

သးဟတ့ၢအ်ဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ ကီွၣ်ဒတိဖၣ ်အၣိလၢ အကဲလံးကျိာ် တ�ူးကျိာ် (ထလံူၤဒးီအည)ီ 

ခိရံယါကျိာ်ဒးီဘၣံ်ယၣ့်နၣ်ကျိာ် လီၤႋ 

https://kingcounty.gov/elected/executive/equity-social-justice/civil-rights.aspx
http://www.seattle.gov/civilrights/civil-rights/outreach-and-engagement/bias-hurts
https://static.spokanecity.org/documents/police/accountability/bias-based-policing/spd-reprting-hate-crimes-sheet-2020-04-06.pdf
https://static.spokanecity.org/documents/police/accountability/bias-based-policing/spd-reprting-hate-crimes-sheet-2020-04-06.pdf
https://my.spokanecity.org/bcc/commissions/spokane-human-rights-commission/
https://www.spokanecountyhumanrightstaskforce.org/hate-report
https://www.standagainsthatred.org/
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• AAPI တၢသ်းဟအ့တၢကဲ်ထၣီ်သးအဂ့ၢကီွ်ၣ်ဒ ိ

OCA – Asian Pacific American Advocates ဟၣ့်လီၤသးထးဲဂံၢထ်းဲဘါလၢကမၤဂ့ၤထၣီ်ပှၤဂ့ၢ၀ီ် 

ထ�ူံၢကီ်ၢသ်းဲ ဒးီမုၢက်ျိၤ၀ဲၤကွာ် ပှၤအ�့ှၢာ် ပှၤအမဲရကၤဒးီပှၤပစံၣ်ဖံးကီၢဖိ်တဖၣ် အတၢအ်ၣိ်မုာ်ဆးိပၢၤ 

(AAPIs) နၣ့်လီၤႋ တၢတီ်ၣ်ထၣီ်တၢသ်းဟအ့တၢကဲ်ထၣီ်သးအၤံလၢကီွၣ်ဒအိၤံနၣ့် ကမၤစၢၤဘၣ်ပှၤ OCA – 

Asian Pacific American Advocates အးံကွၢရဲ်ၣ်ကျဲၤဘၣတ်ၢသ်ၣူ်ဟသ့းဆါအဂ့ၢလ်ၢ AAPIs 

အဂီၢလ်ၢကီၢရ်ၣ့်ဒတီဘၣ့်အဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ 

• မၤပတုာ်ကံွာ်  AAPI တၢသ်ၣူ်ဟသ့းဆါ 

Asian Pacific Policy and Planning Council (A3PCON) ဒးီ Chinese for Affirmative Action (CAA) 

အးိထၣီ်၀ဲဒၣ်တၢတီ်ၣ်ထၣီ်တၢဂ့်ၢအ်စဲထၢၣ်အၤံ ဒသ်းိကပျဲဘၣ်ပှၤတ၀ၢဖိတဖၣ်လၢကတီၣ်ထၣီ် 

ဘၣ်တၢသ်းဟအ့တၢကဲ်ထၣီ်သးအဂ့ၢလ်ၢအတူၢဘ်ၣ်၀ဲအဂီၢလီ်ၤႋ ပှၤတဂၤလၢလ်ၢအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

ပၣ်ဃာု်ဒးီနၢီက်စၢခ်ိၣ်ဂီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ ်ကဘၣ်တၢပ်ာ်အၤီလၢတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢဒးီကဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအၤီ 

ထလဲၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဟ်ၣ့်အၤီခွဲးနၣ့်လီၤႋ လၢတၢအ်ါမံၤဖီခၣိ်နၣ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီလၢ 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်တိၤခဲၣ်စၢၤဒးီတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ကီွၣ်ဒတိဖၣ ်အၣိ်လၢ အကဲလံးကျိာ် 

ဘၣံ်ယၣ့်နၣ်ကျိာ ်တ�ူးကျိာ် ခိရံယါကျိာ် ခမၢၣ်ကျိာ် ကီၠၣ်တဲၣ်ကျိာ် ဒးီယပၣ်ကျိာ်နၣ့်လီၤႋ 

လၢခံကတၢၢ,် Human Rights Campaign (HRC) အၣိ်ဒးီတၢန်ၣဲ်ကျဲလၢပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢက်မၤကီွၢမ့်ၣ်သစဲး 

လၢတၢသ်းဟအ့ဂီၢ-် နမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်တၢမ်ၤကမၣ်ကီွၢမ့်ၣ်သစဲးလၢတၢသ်းဟန့ၣ့ ်နကဘၣ်မၤဒလဲ်ၣ် နၣ့်လီၤႋ 

https://www.ocanational.org/aapi-hate-incident-form
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
https://www.hrc.org/resources/what-to-do-if-youve-been-the-victim-of-a-hate-crime

