
LAO (ພາສາລາວ) – LAO 

ລາຍງານບັນຫາຄວາມກຽດຊັງ/ການເລືອກປະຕິບັດ 
ສະມາຊິກຊຸມຊົນໄດ້ຖ່າຍທອດເຫດການຄົນທ່ີເປັນເປ້ົາຄວາມກຽດຊັງ ຂອງຜູ້ເຫັນເຫດການເຊ້ືອສາຍອາຊີ ແລະ 
ເກາະປາຊິຟິກ (API) ໃນຊ່ວງການແຜ່ລະບາດພະຍາດໂຄວິດ 19 ໃຫ້ແກ່ Washington State Commission on Asian 
Pacific American Affairs (CAPAA). ໂຊກບ່ໍດີ, CAPAA ບ່ໍສາມາດເຮັດວຽກນ້ີໄດ້ສໍາເລັດ ຫລື ພວກເຮົາບ່ໍອາດຈະ 
ໃຫ້ຄໍາປຶກສາທາງກົດໝາຍໄດ້. ພວກເຮົາຂໍຮຽກຮ້ອງໃຫ້ຜູ້ເຄາະຮ້າຍທ່ີພົບກັບບັນຫາຄວາມກຽດຊັງທັງໝົດ 
ດໍາເນີນການຂ້ັນຕອນຕ່າງໆດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີ: 

ຂໍການຊ່ວຍເຫລືອທາງການແພດ, ຖ້າຈໍາເປັນ. 

ຂຽນລາຍລະອຽດການອາດສະຍະກໍາທັງໝົດ ໄວເທ່ົາທ່ີຈະໄວໄດ້ ຫລັງຈາກເຫດການເກີດຂ້ຶນ. ລວມທັງຜູ້ກະ 
ທໍາຜິດ, ເພດ, ອາຍຸ, ສ່ວນສູງ, ເຊ້ືອຊາດ, ນ້ໍາໜັກ, ເສ້ືອຜ້າ ແລະ ລັກສະນະເດ່ັນອ່ືນໆ. ຖ້າມີການຄຸກຄາມ ຫລື 
ການສະແດງແນວຄິດອະຄະຕິ ໃຫ້ບັນທຶກໄວ້ໃນລາຍງານ. 

ເຮັດລາຍງານ. ລາຍງານເຫດການໃຫ້ແກ່ໜ່ວຍງານບັງຄັບໃຊ້ກົດໝາຍທ້ອງຖ່ິນ. ຖ້າຜູ້ເຄາະຮ້າຍບ່ໍຕ້ອງການ 
ໄປຫາຕໍາຫລວດ, ຍືນລາຍງານຫາໜ່ວຍງານສິດທິພົນລະເຮືອນທ້ອງຖ່ິນ/ສິດທິມະນຸດ ໃນເຂດຂອງທ່ານ). ແມ້ແຕ່ 
ຖ້າເຫດການບ່ໍຕອບກັບນິຍາມທາງກົດໝາຍຂອງການກ່ໍອະສິຍະກໍາຄວາມກຽດຊັງ, ຍັງມີຄວາມສໍາຄັນທ່ີຈະ 
ຕ້ອງໄດ້ລາຍງານໃຫ້ແກ່ອົງກອນທ່ີເໝາະສົມ. ກະລຸນາສ່ົງຂ້ໍມູນຕາມຂ້າງລຸ່ມນ້ີ. 

ລັດ, ເຂດມົນທົນ ແລະ ລັດຖະບານຂ້ັນເມືອງ ແລະ ອົງກອນອ່ືນໆ ຈະມີສະຖານທ່ີລາຍງານບັນຫາຄວາມກຽດຊັງ ແລະ 
ການເລືອກປະຕິບັດ ລວມທັງແຕ່ບ່ໍຈໍາກັດ ແຫລ່ງຂ້ໍມູນຕາມຂ້າງລຸ່ມນ້ີ: 

• Washington State Human Rights Commission 
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ, ທຸກຄົນຈະມີສິດ ທ່ີປາສະຈາກການເລືອກປະຕິບັດໃນສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ, ໃນບ້ານພັກ 
ອາໄສ, ສະຖານທ່ີພັກສາທາລະນະ ຫລື ໃນເວລາຊອກຫາສິນເຊ່ືອ ແລະ ປະກັນໄພ. ບຸກຄົນໃດໜ່ຶງ ທ່ີເຊ່ືອວ່າ 
ຕົນເອງຖືກເລືອປະຕິບັດ ຕາມພ້ືນຖານສະຖານະລະດັບຊ້ັນທ່ີໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງ ອາດຈະແຈ້ງຂ້ໍຫາການ 
ເລືອກປະຕິບັດສໍາລັບຜູ້ວ່າຈ້າງ, ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທ່ີພັກອາໄສ ແລະ ທຸລະກິດຕ່າງໆ. 

• King County Office of Civil Rights 
ຫ້ອງການນ້ີຈະມີອໍານາດໃນການຈັດການກັບບັນຫາການເລືອກປະຕິບັດ ສະເພາະສໍາລັບລັດຖະບານ 
ເຂດມົນທົນຄິງ ແລະ ສໍາລັບຜູ້ວ່າຈ້າງ, ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທ່ີພັກ ແລະ ◌ຸທຸລະກິດທ່ີບ່ໍໄດ້ປະກອບຢູ່ໃນເຂດມົນທົນຄິງ 
(ຢູ່ນອກເມືອງຕ່າງໆ). 

• Seattle Office for Civil Rights 
ຫ້ອງການນ້ີຈະຍົກສູງກົດໝາຍຕ່າງໆ ທ່ີປົກປ້ອງທ່ານ ຈາກການຄຸກຄາມ ການເລືອກປະຕິບັດ ໃນທ່ີພັກອາໄສ, 
ການວ່າຈ້າງ ຫລື ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ພາຍໃນເຂດເມືອງຊີແອດໂທ. 

• Spokane Police Department: ລາຍງານບັນຫາຄວາມກຽດຊັງ ແລະ ແນວຄິດອັກຄະຕິ  
ໜ້ານ້ີຈະລວມເອົາຂ້ໍມູນ ໃນສ່ິງທ່ີແມ່ນອາສິຍະກໍາຄວາມກຽດຊັງ ແລະ ວິທີລາຍງານບັນຫາດ່ັງກ່າວ. 

• City of Spokane’s Human Rights Commission 
ນ້ີແມ່ນຈຸດຕິດຕ່ໍທ່ີເໝາະສົມ ຖ້າທ່ານອາໄສຢູ່ເມືອງສະໂປເກນ. ໜ້ານ້ີຈະລວມເອົາຂ້ໍມູນປະເພດ 
ຂ້ໍຮ້ອງທຸກຕ່າງກັນ. 

• ແບບຟອມລາຍງານເຫດການຄວາມກຽດຊັງຂອງ Spokane County Human Rights Task Force  
ນ້ີແມ່ນຈຸດຕິດຕ່ໍທ່ີເໝາະສົມ ຖ້າທ່ານອາໄສຢູ່ໃສ່ກ່ໍຕາມໃນເຂດມົນທົນສະໂປເກນ. 

https://www.hum.wa.gov/file-complaint
https://kingcounty.gov/elected/executive/equity-social-justice/civil-rights.aspx
http://www.seattle.gov/civilrights/civil-rights/outreach-and-engagement/bias-hurts
https://static.spokanecity.org/documents/police/accountability/bias-based-policing/spd-reprting-hate-crimes-sheet-2020-04-06.pdf
https://my.spokanecity.org/bcc/commissions/spokane-human-rights-commission/
https://www.spokanecountyhumanrightstaskforce.org/hate-report


LAO (ພາສາລາວ) – LAO 

ລາຍງານເຫດການໃຫ້ໜ່ຶງໃນຫລາຍໆອົງກອນດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີ ເພ່ືອຊ່ວຍສຶກສາອົບຮົມປະຊາຊົນ ກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີກໍາລັງເກີດຂ້ຶນ 
ແລະ ຮ່າງນະໂຍບາຍ. ທ່ານສາມາດໄປຫາ: 

• ລຸກຂ້ຶນຕ່ໍສູ້ກັບບັນຫາຄວາມກຽດຊັງ 
Asian Americans Advancing Justice ກໍາລັງຕິດຕາມກໍລະນີແນວຄວາມຄິດອັກຄະຕິ. ໂດຍການແຊ 
ສ່ິງທ່ີທ່ານໄດ້ພົບເຫັນ ຫລື ເຫັນ, ທ່ານສາມາດສຶກສາອົບຮົມປະຊາຊົນ, ສ່ົງເສີມຄົນອ່ືນ, ສະແດງໃຫ້ຜູ້ບໍລິການ 
ທ່ີຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫລືອ ແລະ ເສີມສ້າງຄວາມພະຍາຍາມສະໜັບສະໜູນ ສໍາລັບການຕອບໂຕ້ ແລະ 
ປ້ອງກັນການກ່ໍອະສິຍະກໍາຄວາມກຽດຊັງ. ມີແບບຟອມພາສາອັງກິດ, ຈີນ (ດ່ັງເດີມ ແລະ ປະຍຸກ), ເກົາຫລີ 
ແລະ ຫວຽດນາມ. 

• ແບບຟອມເຫດການຄວາມກຽດຊັງ AAPI  
OCA – Asian Pacific American Advocates ແມ່ນມີອຸທິດຕົນໃນການພັດທະນາຄວາມເປັນຢູ່ທາງສັງຄົມ, 
ການເມືອງ ແລະ ເສດຖະກິດຂອງຊາວອາເມກາເຊ້ືອສາຍອາຊີ ແລະ ໝູ່ເກາະປາຊິຟິກ (AAPIs). ຍືນເລ່ືອງ 
ຄວາມກຽດຊັງ ຜ່ານແບບຟອມນ້ີ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຮົາ OCA - Asian Pacific American Advocates 
ຈະຕິດຕາມບັນຫາຄວາມກຽດຊັງ ຕ່ໍກັບ AAPIs ທ່ົວເຂດມົນທົນ. 

• ຢຸດ AAPI Hate 
Asian Pacific Policy and Planning Council (A3PCON) ແລະ Chinese for Affirmative Action (CAA) 
ໄດ້ດໍາເນີນສູນລາຍງານນ້ີ ເພ່ືອໃຫ້ສະມາຊິກຊຸມຊົນ ລາຍງານເຫດການບັນຫາຄວາມກຽດຊັງ ທ່ີເຂົາເຈ້ົາໄດ້ພົບ. 
ຂ້ໍມູນບຸກຄົນ ລວມທັງລາຍລະອຽດລັກສະນະຕົວບຸກຄົນ ຈະຖືກຮັກສາເປັນຄວາມລັບ ແລະ ຈະຖືກແບ່ງປັນສະ 
ເພາດຕາມການອະນຸຍາດ. ໂດຍລວມ, ຂ້ໍມູນຈະຖືກໃຊ້ ເພ່ືອຊ່ວຍເຫລືອ, ສະໜັບສະໜູນ ແລະ ການສຶກສາ. 
ມີແບບຟອມພາສາອັງກິດ, ຫວຽດນາມ, ຈີນ, ເກົາຫລີ, ກໍາປູເຈ້ັຍ, ໄທ ແລະ ຍ່ີປຸ່ນ. 

ທ້າຍສຸດ, Human Rights Campaign (HRC) ຈະໃຫ້ຄໍາແນະນໍາແກ່ຜູ້ເຄາະຮ້າຍອະສິຍະກໍາຄວາມກຽດຊັງ: ສ່ິງທ່ີເຮັດ 
ຖ້າທ່ານເປັນຜູ້ເຄາະຮ້າຍບັນຫາອະສິຍະກໍາຄວາມກຽດຊັງ. 

https://www.standagainsthatred.org/
https://www.ocanational.org/aapi-hate-incident-form
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
http://www.asianpacificpolicyandplanningcouncil.org/stop-aapi-hate/
https://www.hrc.org/resources/what-to-do-if-youve-been-the-victim-of-a-hate-crime
https://www.hrc.org/resources/what-to-do-if-youve-been-the-victim-of-a-hate-crime

